
 

 

E’ efficace per aiutare a risolvere problemi di: 

 disturbi del sonno 

 ansia 

 dismenorrea (flusso mestruale irregolare e 

doloroso) 

 acufene (sensazione uditiva percepita in forma di 

fischio, ronzio, etc.) 

 sinusite 

 tensione muscolare 

 dolori articolari 

 cefalea 

 lombalgìa, lombosciatalgìa 

 distorsioni 

 problemi circolatori 

 
Con questo termine si designa una tecnica 

manuale che consiste in pressioni naturali 

effettuate sul corpo con le dita della mano. 

Il trattamento è rivolto a tutti, sia giovani 

che anziani, sportivi e sedentari, a ogni tipo 

di problema della persona sarà effettuato il 

tipo di trattamento più idoneo. I benefici 

dello Shiatsu portano a un livello di 

benessere psicofisico globale, stimolando 

positivamente tutti coloro che ne sono 

coinvolti:  

“Rafforza la mente e il corpo” 

“Rilassa e combatte lo stress” 

“Migliora le capacità individuali (lavoro, 

sport, concentrazione, studio, etc.)” 

“Migliora la mobilità articolare” 

PROPOSTA CONVENZIONE 
 
Daniel Parisi, operatore SHIATSU diplomato presso la scuola “Palombini Roma” propone ai dipendenti 
del CralMi "Circolo Ricreativo Associazione Lavoratori Ministero Istruzione", identificabili tramite il 
tesserino, dei  Pacchetti di 5 trattamenti a domicilio a € 150,00 anziché € 200,00 
 

Daniel Parisi – T. +39 333 4530236 


