
 

 

CralMi 
 

NUOVA CONVENZIONE 
 

        Spett.le 
Roma, 6 marzo 2007      CRALMI 
        V.le Trastevere 76/A 

00153 - ROMA 
       
       C.a.: Dott.ssa Gianna RANALLETTA  
       
 
 
Oggetto: Proposta di Convenzione con i Centri “ONE FITNESS CLUB” 
 
 Siamo con la presente ad offrirVi la nostra migliore proposta di convenzione. 
 
 La seguente proposta avrà validità fino al 31 agosto 2009 e si intenderà automaticamente rinnovata di anno in 
anno, salvo comunicazione scritta tra le parti. 
 
 I nostri centri sono di circa 1000 mq., composti da: Sala Pesi TECHNOGYM, Cardio Fitness, Sale Corsi Fitness, 
ESTETICA, Sauna o Bagno Turco. Tra le varie discipline svolgiamo: PILATES G.A.G., , Stretching, Posturale, Total 
Body, Intervall Training, Pump, Strike Zone, Body Fight, Salsa e Merengue, Prepugilistica, Kick Boxing, Full Contact, 
Karate per bambini, Spinning, Danza. All’interno del Centro di Anagnina, abbiamo realizzato la prima Piscina (18 mt x 
8 mt) del Circuito One Fitness, nella quale, da metà maggio a settembre, si terranno lezioni di Acqua Gym, Corsi Nuoto 
personalizzato e Nuoto libero. 
 
 All’interno dei Centri, prima di ricevere la SCHEDA PER L’ALLENAMENTO PERSONALIZZATA, abbiamo 
un Preparatore Atletico che gratuitamente, per abbonamenti a lungo termine, svolge delle Analisi Plicomentriche per la 
rilevazione della percentuale di massa magra, massa grassa e metabolismo basale, mentre, su richiesta sarà presente la 
Dietista ed il Personal Trainer. 
 
 Gli orari ed i listini dei corsi completi, potranno essere reperiti presso i singoli Centri e potrebbero essere soggetti 
a modifiche e/o variazioni.  
 
 I ns. Centri praticheranno a tutti coloro che dimostreranno l’appartenenza al Vs. Ente, le agevolazioni previste 
nella Tabella allegata. Rimarrà a carico del nuovo iscritto solo la presentazione del Certificato Medico di idoneità 
dell’attività sportiva non agonistica. 
 
 Per maggiori informazioni potete rivolgerVi al ns. Direttore  Commerciale dei tre Centri, Sig.ra Francesca 
CANUTI, ai numeri   06-72673118 e 06-8605760 – 349/6238728. Oppure visualizzare il nostro sito internet 
www.onefitness.it. 
 
 Per rendere operativa la presente proposta di convenzione, è sufficiente inviare copia della presente timbrata per 
accettazione al numero di fax 06-8605760. 
 
 Distinti saluti. 
 
 
All.ti:  - Tabella Prezzi, Scontistica e 
     Modalità Pagamento. 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

TABELLA PREZZI – SCONTISTICA – MOD. PAGAMENTO 
 
 
  

 
 

ISCRIZIONE  
 
 

 
 

ABBONAMENTI 
Da  MENSILE 

A  SEMESTRALE 

 
           ABBONAMENTI: 
 
  5 MESI + 7 MESI Omaggio 
Open (Corsi Fitness + Sala Pesi) 
 
5 MESI + 7 MESI Omaggio 
Open + H2O (Corsi di fitness + 
Sala Pesi + Piscina) 

 
GRATUITA  

Per QUALSIASI 
ABBONAMENTO 

 
 
 

 
SCONTO DEL 10% 

 
MENS.:          € 90 
 
SEM.:             € 342 

 
       SCONTO DEL 15% 
  
5+7 =  € 420 
 
5 + 7+ H2O = € 700 
  

 
 
 
____________________________
____________________________
 
 

 
Mens.: Contanti unica soluzione 
 
Sem.: 2 rate a 0 e 30 gg. Oppure: 
           6 rate (con bollettini o R.I.D. 
           ad € 62.86 + € 2 di  acconto. 

 
5+7 = 12 rate da € 40,10 (boll o  

R.I.D.) o pagamento in 2 
rate a 0 e 30 gg. 

 
5+7+H2O =12 rate da € 67.92 

(boll o R.I.D) o 
pagamento in 2 rate a 0 e 
30gg. 

 
 
 

 
       
 
N.B.: Per godere delle agevolazioni previste dalla convenzione, i Vs. soci, al momento della presentazione    
          presso i nostri   centri,  dovranno mostrare  la tessera di riconoscimento del CRALMI 2007. 
 
 
         Per ulteriori informazioni chiamare  
      questi numeri: cell.: 320-6333670 - Int.: 3760    
                                     


