cralMi

"Circolo Ricreativo Associazione Lavoratori Ministero Istruzione”

Roma, 02/02/2009

RINNOVO CONVENZIONE

Abbiamo rinnovato la convenzione con la palestra:

ASS.SPORTIVA TRASTEVERE FITNESS
Via degli Orti di Trastevere, 60/66
00153 Roma

Vi alleghiamo la convenzione e i huovi orari der corsi,
La palestra ha al suo interno, una sauna e un bagno turco a disposizione dei soci; inoltre

ha un centro estetico del quale Vi alleghiamo il listino e sullo stesso per i soci € previsto
uno sconto del 10% .

Il PRESIDENTE
Gianna Ranalletta

Per ulteriori informazioni chiamare i sequenti numeri:
cell.: 320-6333670 - Int.. 3760

V.le Trastevere, 76A - 00153 ROMA



Tabellal

Orari1 Sala Atuavita

10:00 - 11:00 11:00 - 12:00 | 13:30- 14:30 17:00 — 18:00 REEVEREE/VIE LR VERIE PR VR E Y 21:00 - 22:30

STRETCH & Ginnastica BODY .
LUNEDI TONE Soft Gym - STEP & Tone Acrobatica MACUMBA POWER AERODANCE Capoeira

Federica Federica | Federica Freddy Monica Monica Fabrizio Filippo

(UEERREVUERAEERPHE = REXVEREEIE 00 REGERYELE 17:00 - 18:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 21:00 - 22:30

VISl TOTAL BODY  PILATES - PILATES - PILATES KARATE GAG PILATES Prepugilistica

Elisabetta Francesca [ Vaerina | Cinzia Luciano Elisabetta Kristine Pasquale

10:00-11:00 11:00 —12:00 | 13:30 - 14:30 15:30 — 17:00 18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 |JEEETEFZED

STRETCH & DANZA BODY .
MERCOLEDI TONE Soft Gym - GAG MODERNA POWER MACUMBA STEP Capoeira

Federica Federica | Federica M. Elena Monica Monica Fabrizio Filippo

LR YAV 17:00 - 18:00 19:00 - 20:00 20:00 - 21:00 21:00 - 22:30

10:00 - 11:00 11:00 - 12:00

cllo)V=plims TOTAL BODY  PILATES PILATES KARATE GAG PILATES Prepugilistica

Elisabetta Francesca Cinzia Luciano Elisabetta Kristine Pasquale

10:00 - 11:00 13:30 - 14:30 15:30 —17:00 | 17:00 — 18:00 EuE:HoIvIEE KH o O R e H[URR-I0H ([ RV R0 [ RS HU )
STRETCH & DANZA Ginnastica BODY
VENERDI TONE PILATES MODERNA Acrobatica MACUMBA POWER AERODANCE

Federica Valentina M. Elena Freddy Monica Monica Fabrizio

11:30 - 12:30

SABATO PILATES

Valentina

|Orari Istruttori per Schede di allenamento In Sala Pesi |[Lunedi, Mercoledi, Venerdi 16.00 —» 21.00 (Paolo)
IMartedi, Giovedi 16.00 — 21.00 (Fabio)

|Luned‘| Mercoledi, Giovedi 10.00 - 15.00 (Dario)

A.S.Trastevere Fitness Via Degli Orti di Trastevere 60/66 Tel: 06. 58301778 Fax: 06. 58301778

LEZIONI COMPRESE NEGLI ABBONAMENTI FITNESS GOLD E SILVER
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