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PRESENTAZIONE delle INIZIATIVE di FORMAZIONE  
ORGANIZZATE dai SOGGETTI ACCREDITATI o RICONOSCIUTI COME QUALIFICATI 

(DM 177/00 - Direttiva 90/03) 
 

ENTE: Associazione Crescere Onlus 
 

Periodo II Quadrimestre 2008/2009 
 

Numero iniziative proposte: 5 
 

TITOLO INIZIATIVA DESTINATARI LUOGO DURATA COSTO AMBITO 

L’ARTE DI AIUTARE 
GLI ALTRI E SE 
STESSI 

Docenti scuole entrambi i cicli 

Docenti scuola primaria 

Dirigenti scolastici 

Foggia e 
Pescara 

Dal   10/04/2009 

Al     27/06/2009 
€ 300 

Didattica e metodologie 

Scienze umane e sociali 

Ambiente e salute 

Presentazione: 
Il counselling è una metodologia per promuovere la salute, il benessere e la buona qualità della vita personale e professionale e consente anche di 
affrontare il disagio, il disadattamento e l’isolamento individuale, della famiglia e dei gruppi sociali. Il Counseling Breve (centrato sulla soluzione 
più che sul problema) è un metodo, uno strumento, che si focalizza su ciò che funziona.  

 
 

TITOLO INIZIATIVA DESTINATARI LUOGO DURATA COSTO AMBITO 

L’AUTOSTIMA ED 
AFFERMAZIONE DI 
SE’ PER LA VITA 
PERSONALE E 
PROFESSIONALE 

Docenti scuole entrambi i cicli 

Docenti scuola primaria 

Dirigenti scolastici 

San 
Severo e 
Pescara 

Dal   20/02/2009 

Al     17/04/2009 
€ 300 

Didattica e metodologie 

Scienze umane e sociali 

Ambiente e salute 

Presentazione: 
Il counselling è una metodologia per promuovere la salute, il benessere e la buona qualità della vita personale e professionale e consente anche di 
affrontare L’autostima, la capacità di affermazione di sé e la cura della propria efficacia personale e sociale che consentono la scoperta ed il 
potenziamento del proprio talento e delle proprie risorse ed il riconoscimento sociale e professionale  
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TITOLO INIZIATIVA DESTINATARI LUOGO DURATA COSTO AMBITO 

CURA DEI LEGAMI E 
SUCCESSO 
PERSONALE E 
PROFESSIONALE 

Docenti scuole entrambi i cicli 

Docenti scuola primaria 

Dirigenti scolastici 

Foggia e 
Pescara 

Dal   20/02/2009 

Al     17/04/2009 
€ 300,00 

Didattica e metodologie 

Scienze umane e sociali 

Ambiente e salute 

Presentazione: 
 L’attaccamento e la cura dei legami personali. Essi sin dall’infanzia sono la base di una solida personalità, di una buona salute mentale, di una 
solida vita affettiva e di una buona qualità delle relazioni. La capacità di affrontare e risolvere problemi e gestire tensioni e conflitti a carattere 
personale, sociale e professionale migliora la vita e riduce i rischi. 
 
 
 

TITOLO INIZIATIVA DESTINATARI LUOGO DURATA COSTO AMBITO 

CONOSCERE E 
GESTIRE EMOZIONI E 
SENTIMENTI PER 
DARE SENSO ALLA 
VITA ED AL LAVORO  

Docenti scuole entrambi i cicli 

Docenti scuola primaria 

Dirigenti scolastici 

Manfred
onia e 
Pescara 

Dal   28/03/2009 

Al     16/05/2009 
€ 300 

Didattica e metodologie 

Scienze umane e sociali 

Ambiente e salute 

Presentazione: 
Questo corso si propone di riflettere su temi generali che riguardano la vita affettiva che si svolge in contesti relazionali, lavorativi, didattici 
ed ha uno scopo pedagogico in ambito affettivo, pertanto partirà da un vissuto diretto per portare a modalità di vissuto più evolute sia sul piano  
dell’espressione,che della regolazione e della consapevolezza personale.   
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TITOLO INIZIATIVA DESTINATARI LUOGO DURATA COSTO AMBITO 

Counselling 
Professionale 

Docenti scuola primaria 

Docenti scuole entrambi i cicli 

Direttori amministrativi 

Foggia e 
Pescara 

Dal   20/02/2009 

Al     16/12/2009 
€ 1100 

Didattica e metodologie 

Scienze umane e sociali 

Ambiente e salute 

Presentazione: 
I corsi annuali di counselling prevedono molta attività pratica: gli argomenti teorici si alternano a laboratori interattivi, attività didattico esperenziali, 
sensibilizzazione e formazione individuale e di gruppo per la crescita personale, gruppi di progettazione operativa e supervisione finalizzati alla 
pratica operativa del counselling stesso. 

 


