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GIORNATA NAZIONALE DEL BENESSERE

I riferimenti ai partner e ai progetti sono fruibili sul sito www.benesserestudente.it

Struttura
Ministero dell’ambiente e tutela del
territorio e del mare
Ministero delle politiche agricole,
alimentari e forestali
Ministero delle politiche giovanili e
attivita sportive

Ministero della salute

Istituto nazionale di ricerca per gli
alimenti e la nutrizione - INRAN

Lega italiana per la lotta contro i tumori
LILT

federazione italiana dell’industria
alimentare

Federalimentare

Fedagri - confcooperative

Legambiente

coordinamento nazionale associazioni
del cuore

Conacuore

istituto di servizi per il mercato agricolo
alimentare

Ismea

Sinergia attivata
Realizzazione di eventi nazionali e attivita per la scuola. Come diventare
un eco-cittadino consapevole
Percorsi sulla sicurezza alimentare, sulla qualita del cibo e della vita.

Pil sport a scuola e vince la vita.

Iniziative per lo sport a scuola in collaborazione con il Ministero della
Pubblica Istruzione.

Iniziative studiate per il target giovanile con I'obiettivo di fornire
informazioni scientificamente corrette e di identificare strategie per
resistere alle pressioni sociali.

L'INRAN svolge attivita di formazione ed educazione e intende proseguire
la propria interazione con la Scuola, gia positivamente sperimentata.
L’Istituto considera fondamentale una collaborazione con docenti e
studenti, al fine di contribuire allo sviluppo di stili di vita e alimentari
corretti.

Altri soggetti non istituzionali:

La LILT promuove la cultura della prevenzione, sia essa primaria (lotta al
tabagismo, corretto stile di vita, corretta alimentazione, cancerogenesi
ambientale e professionale) che secondaria (diagnosi precoce,
avvalendosi degli oltre 350 ambulatori LILT presenti in ogni provincia).

La Federalimentare ha offerto alcuni spunti di riflessione nella
realizzazione delle Linee Guida per un “Corretto stile di vita” in ambiti
quali I'alimentazione e il movimento.

La Federazione Nazionale delle Cooperative Agricole ed Agroalimentari
(Federagroalimentare) cura la valorizzazione dei prodotti agricoli
attraverso la gestione diretta dell'intera filiera che si estende dalla
produzione fino alla lavorazione, trasformazione e commercializzazione
sui mercati nazionali ed esteri.

Legambiente propone alla scuola progetti educativi e percorsi su temi
legati all'ambiente, ai beni culturali e alla cooperazione per costruire
competenze per “una scuola capace di futuro”.

Il perno dell’azione del Coordinamento Nazionale & costituito dalla
prevenzione, dall’educazione alla salute e dal sostegno alla ricerca con
piani strategici da realizzare nelle scuole

L'istituto ha esperienza pluriennale nel campo de controllo qualita dei
prodotti agricoli e alimentari. Collabora con il Ministero delle politiche
agricole, alimentari e forestali e con I'INRAN nella realizzazione dei
progetti di educazione alimentare rivolti agli studenti e alle famiglie e
nella formazione dei docenti.



associazione nazionale cooperative
consumatori

Ancc-coop

associazione nazionale cooperative
agroalimentari per lo sviluppo rurale

Legacoop agroalimentare
confederazione produttori agricoli
Copagri

unione nazionale fra le associazioni di
produttori di latte bovino

Unalat
confederazione nazionale

Coldiretti

Slow Food - centro nazionale educazione

del gusto

Federazione Italiana Educatori Fisici e
Sportivi

FIEFS

Comitato Italiano Paraolimpico

Heart care foundation onlus - fondazione

italiana per la lotta alle malattie
cardiovascolari

Associazione Italiana Disturbi
dell'alimentazione e del Peso

A.l.D.A.P.

L’associazione nazionale cooperative consumatori & particolarmente
impegnata nell’educazione al consumo consapevole rivolta al mondo
della scuola. Ha proposto ad insegnanti e ragazzi percorsi e Kit didattici di
educazione al consumo critico e consapevole. Ha realizzato per la scuola
il Kit didattico “Alimenta il tuo benessere”.

L’associazione ha sperimentato nuove forme di alimentazione rivolte agli
studenti attraverso il progetto “Frutta snack”.

La Copagri offre la possibilita di far conoscere ai bambini i prodotti della
campagna ed il loro corretto uso alimentare attraverso percorsi e
materiali didattici distribuiti alle scuole.

Unalat ha avviato nel 2006 una campagna di educazione alimentare
rivolta ai docenti delle scuole medie inferiori per la promozione e
valorizzazione del latte fresco italiano e delle produzioni lattiero-casearie
di qualita.

La Coldiretti oltre a valorizzre I'agricoltura come risorsa economica,
umana ed ambientale ha realizzato iniziative di recupero di vecchi e
valorizzazione di nuovi sapori.

Associazione di promozione sociale, contribuisce da anni all’educazione
alimentare e del gusto rivolta ad adulti e bambini per cercare di fare
avvicinare in modo piacevole e sereno il maggior numero di persone ai
principi della corretta alimentazione.

La FIEFS e una Federazione di servizio che si pone come strumento
operativo al servizio dello sport, della scuola e della societa, tramite la
collaborazione con il MPI, il CONI, le Federazioni e le Societa Sportive, il
mondo della Scuola, I’'Universita, gli Enti territoriali.

IL comitato Paraolimpico ha portato a scuola I'esperienza di coloro che
hanno superato il proprio disagio grazie all’educazione fisica.

Una Fondazione di ricerca aperta ai cittadini, che possono aderire come
Soci Aderenti di cui fanno parte anche i 5000 Cardiologi associati
all’ANMCO operanti nel Servizio Sanitario Nazionale come Soci Aderenti
di diritto.

School-Based Prevention Programs for Eating Disorders

Ideazione di programmi di prevenzione a scuola sui disordini alimentari.



