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I VALORI DELLO SPORT E IL FAIR PLAY

L’attivita sportiva, oltre ad avere un aspetto divertente
e distensivo, ha alla sua base dei valori.

L'impegno necessario per ottenere un risultato,

la valutazione delle proprie capacita in confronto con
gli altri, la collaborazione in squadra, 1o stile di vita
salutare, la partecipazione ad attivita collettive e
contatti con altre localita e nazioni... sono tutti
messaggi costruttivi che vuole trasmettere lo sport

ad ogni atleta di oggi e di domani ed al pubblico.

Praticare un’attivita sportiva significa per un giovane
conquistare progressivamente I'equilibrio psico-fisico,
imparare a dominare i propri istinti attraverso il rispetto
delle regole, dei tempi e dei ritmi di allenamento;
significa calibrare e sopportare la fatica, imparare a
soffrire quando serve e a gioire con i propri compagni di
squadra in caso di vittoria sempre nel rispetto degli
avversari, che non sono “nemici” da distruggere ed
umiliare ma semplici antagonisti con cui confrontarsi
nel pieno rispetto delle regole.

Fair Play...questo & il valore che da ulteriore dignita allo
Sport impedendone la sua strumentalizzazione per fini
violenti o non nobili...

Contraddistingue coloro che lo condividono e

lo divulgano...

Mira ad una partecipazione agli eventi sportivi in modo
sano anche da parte del pubblico...

VIVEREIL FAIR PLAY

Fair play & molto di piti che semplice rispetto delle regole.
E un modo di pensare, non solo un modo di comportarsi;
& sinonimo di amicizia, rispetto degli altri, spirito
sportivo; ¢ lotta all'imbroglio, alla violenza fisica

e verbale, al doping, allo sfruttamento, alla corruzione,
alla disuguaglianza delle opportunita.

Fair play & assumersi le responsabilita delle proprie
azioni, riconoscere i propri errori, non assecondare i
comportamenti sleali...né tanto meno adottarli personalmente.

Fair play & proporre ai ragazzi esperienze di sport che
li incoraggino a vivere all'insegna del gioco e del movimento,
senza indurre aspettative sproporzionate su facili successi.

Fair play & premiare non solo i risultati agonistici
e le alte prestazioni, ma anche i progressi individuali
e 'acquisizione di capacita personali.

Fair play  pati opportunita, senza emarginazioni

o discriminazioni, per imparare a riconosceze la ricchezza
della diversita, sviluppare integrazione e coesione

tra i banchi di scuola, in palestra, nella societa.

Fair play & anteporre 'educazione, la salute, la sicurezza
e il benessere dei ragazzi al successo e alla reputazione
della scuola o della societa sportiva, del genitore

o dell'allenatore.

IL FAIR PLAY A SCUOLA

Anche tra i banchi di scuola il Fair Play & l'approccio
vincente davanti a situazioni difficili ed imbarazzanti.

Quante volte ci si trova ad affrontare rivalita personali?
Quante divergenze di opinioni? E soprattutlo, quante volte
preconcetti e pregiudizi possono compromettere il modo
di relazionarsi con diversita culturali, razziali e religiose?.
wdante...

Senza poi dimenticare i casi di ragazzi che trovano

ostacoli nell’integrazione scolastica o addirittura vivono

in situazioni di disagio, per esempio a causa di handicap

o difficolta linguistiche che rendono loro difficile

la partecipazione alle attivita didattiche e alla vita scolastica.

In tulti questi casi, ispirare le relazioni allo stile del Fair Play
riduce i conflitti ed agevola la risoluzione dei problemi.

Con 'attivita sportiva scolastica si offre ai ragazzi

una preziosa occasione per avvicinarsi allo sport, oltre

a quelle proposte dalle altre istituzioni come Ie scucle calcio,
le palestre o i circoli di tennis.

E un particolare momento di aggrega7mne in cuiiragazzi
possono confrontarsi lealmente e condividere

i valori del Fair Play.




