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Allegato B 
PRESENTAZIONE delle INIZIATIVE di FORMAZIONE  

ORGANIZZATE dai SOGGETTI ACCREDITATI o RICONOSCIUTI COME QUALIFICATI 
(DM 177/00 - Direttiva 90/03) 

 
ENTE: UISP 
 

Periodo I Quadrimestre 2010/2011 
 

Numero iniziative proposte: 1 
 

TITOLO INIZIATIVA DESTINATARI LUOGO DURATA COSTO AMBITO 

Slowmove, un metodo 
moderno per scoprire e 
ascoltare il corpo 

Docenti scuola secondaria I grado 

Docenti scuola secondaria II grado 

                                    

Martina 
Franca (Ta) 

Dal   29/11/2010 

Al     02/12/2010 
€ 160 

Scienze motorie 

Didattica e metodologie 

                                    

Presentazione: 
Il corso mira al mantenimento e al riequilibrio della postura e della respirazione, alla percezione e alla ricerca dell'allineamento dei segmenti corporei e dei gruppi muscolari, 
consentendo ai ragazzi di migliorare la percezione, l'ascolto e la consapevolezza del proprio corpo. Info: Uisp Comitato Valle D'Itria, tel. 080/4805759, valleditria@uisp.it 

 


