
PRESENTAZIONE delle INIZIATIVE di  FORMAZIONE
ORGANIZZATE dai SOGGETTI ACCREDITATI o RICONOSCIUTI COME QUALIFICATI

( DM 177/2000, art. 4 )

      ENTE:  FEDERAZIONE ITALIANA AEROBICA E FITNESS (FIAeF)

TITOLO INIZIATIVA
DESTINATARI LUOGO

DURATA
COSTO AMBITO

Il "Fitness" nella Scuola
Media

Docenti di Educazione Fisica e
Sportiva della Scuola Media di I
e II grado

Roma Dal 13.01.2003
Al   15.01.2003

Euro 75.00 Scienze Motorie

Milano Dal 20.01.2003
Al   22.01.2003

Napoli Dal 20.01.2003
Al   22.01.2003

Presentazione: Fornire al Docente di Educazione Fisica e Sportiva un nuovo metodo per coinvolgere i giovani al fitness, quale attività fisica divertente e
propedeutica per tutti gli sport, educando lo studente al concetto di benessere psico-fisico in generale e valorizzando l'attività motoria di gruppo come
allenamento efficace ma non competitivo.

TITOLO INIZIATIVA
DESTINATARI LUOGO

DURATA
COSTO AMBITO

Aerobics & Fitness Games Docenti di Educazione Fisica e
Sportiva della Scuola Media di I
e II grado

Roma Dal 16.01.2003
Al   17.01.2003

Euro 50.00 Scienze Motorie

Milano Dal 23.01.2003
Al   24.01.2003

Napoli Dal 23.01.2003
Al   24.01.2003

Presentazione: Fornire al Docente di Educazione Fisica e Sportiva un nuovo metodo per coinvolgere i giovani al fitness, quale attività fisica divertente e
propedeutica per tutti gli sport, educando lo studente al concetto di benessere psico-fisico in generale e valorizzando l'attività motoria di gruppo come
allenamento efficace sotto il profilo competitivo.


